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HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨਾ:ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਜਾਣੋ

ਖੁਲਾਸਾ ਅਤੇ

ਸੈਕੰਡਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ

ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 
 
1. ਿਕਸੇ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਜ�, ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ 

ਮੈਨੰੂ HIV ਹੈ? 

 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਕੱਤਾ ਸਕਲੂ, ਨੌਕਰੀ 
ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ) ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਈ ਕਨੰੂਨੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਿਕ 

ਤੁਹਾਨੰੂ HIV ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸ� ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਿਕਸਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਸੇਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ HIV 

ਅਵਸਥਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਗੁਪਤ, ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
HIV ਆਮ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹ� ਨਹ� ਫੈਲਦਾ, ਇਸ ਕਰਕ ੇਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾ ਵਾਸਤੇ ਖੁਲਾਸਾ 
ਲੋੜਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਕਨੇੈਡਾ ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਕਨੰੂਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਸਮ�, 
ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਨੰੂਨ ਤਿਹਤ 

HIV ਅਤੇ AIDS ਨੰੂ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾ 
ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ, ਿਬਲਕੁੱ ਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਜਵ� ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਜਨਸੀ ਝੁਕਾਓ, ਿਵਆਹੁਤਾ ਅਵਸਥਾ, ਧਰਮ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਏਹੋ ਿਜਹੀਆ ਂਿਨੱਜੀ ਖਾਸੀਅਤਾਂ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੀ। 
ਿਕਸੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸਵੀਿਕ੍ਰਤੀ ਜਾਂ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਵਜ� ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ 
ਿਕਸੇ ਸਕੂਲ ਵਾਸਤੇ ਗੈਰ-ਕਨੰੂਨੀ ਭੇਦਭਾਵ ਹੋਵੇਗਾ। 
 
ਪਰ ਇਹ ਨੋਟ ਕਰੋ ਿਕ, ਜ ੇਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਆਮ 

ਿਨਯਮ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਅਪਵਾਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� (ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ)। 
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2. ਜੇ ਮ� ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਕੀ? ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਕਾਲਜ/ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅਿਧਆਪਕ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ, ਿਸੱਿਖਅਕ (mentor) ਜਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ਕ (preceptor) ਨੰੂ 

ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ HIV ਹੈ? 

 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਬਹੁਤਾਤ ਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੇ ਸਮ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ 
ਿਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ HIV ਹੈ। ਪਰ, ਜ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਸਹਤ ਪੇਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸਖਲਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਣ 

ਿਜੱਥੇ HIV ਦੇ ਫੈਲਣ ਦੀ (ਬਹੁਤ ਘੱਟ) ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮੈਡੀਸਨ ਅਤੇ ਦੰਦ-ਿਚਿਕਤਸਾ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਸ਼ਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦੇ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਖੁਲਾਸੇ 
ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਿਫਰ ਡਾਕਟਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਹਾਲੀਆ HIV ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
 
ਅਕਸਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਖੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ 

ਅਿਜਹੇ ਿਸਹਤ ਪੇਿਸ਼ਆ ਂਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ ਿਜੱਥੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਨਾ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਜ਼ਾਬਤਾ ਗਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਦੇ 

ਬਾਅਦ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁਲਾਸਾ ਲੋੜਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਓਨਟੈਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜ ਆਫ ਿਫਜੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ 

ਐਡਂ ਸਰਜਨਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਨੀਤੀ ਹੈ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ�  ਖੁਲਾਸਾ ਲੋੜਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ HIV ਜਾਂ 
ਹੈਪਾਟਾਈਟਸ ਬੀ ਜਾਂ ਹੈਪਾਟਾਈਟਸ ਸੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ ਿਵੱਚ “ਸੰਪਰਕ-ਮੁਖੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ” 

(exposure-prone procedures) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। (ਇਹ ਚੀਰ-ਫਾੜ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੱਥੇ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਰਕਰ ਿਕਸ ੇਿਤੱਖੇ ਔਜ਼ਾਰ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਸਰੀਰਕ ਖੋਲ ਜਾਂ 
ਜਖ਼ਮ ਿਵਚਲੇ ਿਟਸ਼ੂ ਕਰਕੇ ਜਖ਼ਮੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਵਰਕਰ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ 

ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।) ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੂਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 
 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਿਵੱਚ, ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਤਜ਼ਰਬੇ ਵਾਲੀ ਿਸਖਲਾਈ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕਈ 

ਕਲੀਿਨਕੀ ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਪਲੇਸਮ�ਟਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਕੋਲ�  ਛੂਤਕਾਰੀ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਬਾਰੇ ਿਨੱਜੀ 
ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਕਈੋ ਿਸੱਧਾ 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦਾ ਡੀਨ। ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕੋਲ�  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀਆਂ 
ਸਟੀਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। 
  
ਕਵੀਬੈੱਕ ਿਵੱਚ, ਇੰਸਟੀਿਟਊਟ ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੀ ਸਾਂਟੇ ਪਬਲੀਕ ਡੂ ਕਵੀਬੈੱਕ (INSPQ) ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਲੱਡ-ਬੋਰਨ 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਿਰਸਕ ਅਸੈੱਸਮ�ਟ ਯੂਿਨਟ (Service d’évaluation des risques de transmission 

d’infections hématogènes, ਜਾਂ SERTIH) ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਪੇਿਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ, 
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ਇਸ ਯੂਿਨਟ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਪੈਨਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ੇਵਾਿਧਆਂ-ਘਾਿਟਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਕਰੇਗਾ ਜ ੋਜ਼ਰੂਰੀ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
SERTIH ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾ (ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਨਾ ਅਿਧਿਨਯਮਕ ਸੰਸਥਾ) ਨੰੂ ਭੇਜਦੀ ਹ।ੈ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ HIV ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, 
ਚਾਹੇ ਹੋਰਨਾਂ ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਵੀ ਗਈ ਹੋਵੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤਪਿਦਕ, ਹੈਪਾਟਾਈਟਸ ਏ)। 
 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ HIV ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਅਲਿਹਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਨਹ� ਹੈ ਸਗ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉੁਣ ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ “ਸੰਪਰਕ-ਮੁਖੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ” 

ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਸਮ� ਛੂਤ ਫੈਲਣ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ 

ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਇੱਕ ਖਤਰੇ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਲਾਹ-

ਮਸ਼ਵਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਿਸਖਲਾਈ ’ਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ ਲਗਾਈਆਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਮਕਸਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਹੀ ਮਕਸਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
 
ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਗ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਉਿਚਤ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਸਖਾਈਆਂ ਜਾਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਿਕਸੇ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕੀਤੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾ। ਇਸਤ� 
ਇਲਾਵਾ, HIV ਦੀ ਛੂਤ ਫੈਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਸਵਾਏ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਪਰਕ-ਮੁਖੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੇ 

ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ (ਅਤੇ ਤਾਂ ਵੀ, ਖਤਰਾ ਬੇਹੱਦ ਘੱਟ ਹੈ)। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਜਦ ਤੱਕ ਗੱਲ ਉਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ 

ਨਹ� ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਭਾਗ ਵਜ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਵੋ�ਗੇ, ਿਸੱਿਖਆ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਹੱਦ� ਵੱਧ ਿਵਆਪਕ 

ਅਤੇ ਗੈਰ-ਵਾਜਬ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ, ਜ ੇਤੁਸ� ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋ ਅਤੇ HIV ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 

ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਪੜਤਾਲੀਆ ਸਵਾਲਾਂ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਕਵ� ਦੇਵ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਖੁਲਾਸ ੇਦੀ ਲੋੜ 

ਹੱਦ� ਵੱਧ ਿਵਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਜਰੋ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ। ਇਹ 

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਦਖਲ ਹੈ, 
ਤੁਸ� ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਚਾਹੇ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬੇਨਤੀ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਬੇਹੱਦ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇ ’ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਇਸਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਅਸਰਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਕੇ)। ਇੱਕ ਏਡਜ਼-ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਕਨੰੂਨੀ ਕਲੀਿਨਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਵਕਲਪਾਂ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
3. ਕੀ ਮ� ਆਪਣੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ HIV-ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਕਰਕੇ, ਅੰਿਤਮ ਤਾਰੀਖ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਿਵੱਿਦਅਕ ਟੀਿਚਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੀਕ ਮਦਦ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਹਾਂ। ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਬਰਾਬਰਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, 

ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲਤਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਪੰਗਤਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ, ਦੋਨć  ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਸੰਸਥਾ ਵਾਸਤੇ “ਨਾਜਾਇਜ਼ 

ਮੁਸ਼ਿਕਲ” ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇਗੀ – ਮਤਲਬ ਇਸਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਜਾਂ ਖ਼ਰਚੀਲਾ ਹੋਵੇਗਾ - ਤਾਂ 
ਸੰਸਥਾ ਕੋਲ�  ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਨਹ� ਲੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ। ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
 
ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾਂ ’ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਸਮ� ਿਸਰ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੋ ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਪਾਕ ੇਇਸਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਿਧਆਪਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਧ-ਘਾਟ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਾਂਵ� ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਰਵੋਤਮ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਸਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਸਹਤ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਥਕਾਵਟ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਿਨਕਲਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਨੰੂ ਟੈਸਟਾਂ ਜਾਂ ਸ�ਪੇ ਗਏ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਮਾਂ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਪੰਗਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਿਚਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਵਾਓ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲ�  ਇੱਕ ਪੱਤਰ) ਜ ੋਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੀ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਡਾਕਟਰੀ ਿਬਮਾਰੀ(ਆਂ), ਿਜਵ� ਿਕ HIV, ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। 
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ਪਰ, ਜ ੇਤੁਸ� ਉਿਚਤ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹ� ਕਰਾਉਂਦੇ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸੰਸਥਾ ਤ� ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ ਨਾ ਲੋਿੜਆ ਜਾਵੇ। 
 
ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਕਾਲਜਾਂ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਵਾਸਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਸਰੋਤ 

ਕ�ਦਰ ਜਾਂ ਦਫਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜ ੋਲੋੜ ਪੈਣ ’ਤੇ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲਤਾ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ�ਪਸ ਦੀਆ ਂਅਪੰਗਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਿਡਸਏਬਲਡ ਸਟੂਡ�ਟਸ (NEADS) ਰਾਹ� ਉਪਲਬਧ ਹੈ (ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ)। 
  
ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅੰਦਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੰੂ ਨਹ� 
ਬਦਲਦੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਇਮਿਤਹਾਨ ਪਾਸ ਕਰਨ, ਸ�ਪੇ ਗਏ ਕਾਰਜ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ 

ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ। 
 
4. ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਮਾਤੀਆਂ ਕੋਲ ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ HIV ਹੈ? 

 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਜਮਾਤੀਆਂ ਕੋਲ ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ HIV ਹੈ। ਰਸਮੀ 
ਸੰਪਰਕ ਰਾਹ� HIV ਨੰੂ ਨਹ� ਫੈਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। 
 
5. ਜੇ ਮ� ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈਨੰੂ HIV ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 

 
ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹੋ। 
 
ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਕਸ ੇਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾ ਿਵਖੇ ਿਕਸੇ ਅਿਧਆਪਕ, ਡੀਨ, ਉਪਦੇਸ਼ਕ, 

ਸਲਾਹਕਾਰ, ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਮਲੇ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਸ਼ਕੀ ਅਮਲੇ, ਜਾਂ ਅਿਧਕਾਿਰਤ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਕੋਈ ਸੰਸਥਾ ਦੁਰਲੱਭ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡਕੇ, ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ (ਜਾਂ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ) ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰਨਾਂ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ, ਹੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਸੰਭਾਿਵਤ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਆਿਦ) ਨੰੂ ਨਹ� 
ਕਰ ਸਕਦੀ। ਜ ੇਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵਖੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 

ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਹੋਰ ਿਵਭਾਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
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ਪਰ, ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਜਮਾਤੀ, ਨਾਲ ਦੇ ਸਾਥੀ, ਜਾਂ ਸਕਲੂ 

ਿਵਖੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਜ ੋਸੰਸਥਾ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਅਿਧਕਾਿਰਤ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਕਾਰਜ 

ਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। 
 
ਪਰ ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਅਕਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਨੰੂਨੀ ਉਪਚਾਰ ਸੀਮਤ ਹਨ। ਸਬੂਾਈ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ 
ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਨੰੂਨ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਅਿਧਕਾਿਰਤ ਸਕੂਲੀ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ, 

ਲੀਗਲ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਦੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। (ਮਨੀਟੋਬਾ 
ਿਵੱਚ, ਲੋਕਪਾਲ ਸੂਬੇ ਦਾ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।) 
 
ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਪਚਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ ਲੜੀ ਿਵਚਲੇ ਸਰੋਤ 

ਦੇਖੋ ਿਜਸਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ਹੈ “ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ 

ਉਪਚਾਰ”। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ� ਕਾਫੀ ਸਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
6. ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਸਤਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਹੈ? 

 
ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਨੰੂਨਾਂ ਤਿਹਤ, ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ HIV-ਸਬੰਿਧਤ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਸਤਾਏ ਜਾਣ (ਿਜਸਨੰੂ 

ਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ 
ਜ਼ਾਬਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਖੇਤਰ ਦੋਨਾਂ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਇਸਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਸੰਘੀ ਅਿਧਕਾਰ-ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਿਖੱਤੇ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਨੰੂਨ ਹ ੈਜੋ ਿਸੱਿਖਆ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਿਧਕਾਰ-ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ 

ਕਿਮਸ਼ਨ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਭੇਦਭਾਵ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਿਵਚੋਲਿਗਰੀ ਰਾਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਿਵਚੋਲਿਗਰੀ ਦੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਮਸ਼ਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਕੇਸ ਨੰੂ ਸੁਣਵਾਈ 

ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਿਟ੍ਰਿਬਊਨਲ ਕੋਲ ਭੇਜਣਾ ਹੈ। ਜ ੇਕਿਮਸ਼ਨ ਕੇਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਟ੍ਰਿਬਊਨਲ 

ਕੋਲ ਨਾ ਭੇਜਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
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ਹਰੇਕ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ; ਇਸ ਲਈ ਿਵਸਤਿਰਤ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਉਿਚਤ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ, ਓਨਟੈਰੀਓ ਅਤੇ ਨੂਨਾਵੁਟ ਿਵੱਚ, 

ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਿਸੱਧੀਆ ਂਿਹਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਿਟ੍ਰਿਬਊਨਲ ਕੋਲ ਦਾਇਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਕਿਮਸ਼ਨ 

ਕੋਲ। 
 
ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ “ਸੀਮਾ ਿਮਆਦ” ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਵਾਪਰਨ ਤ� ਲੈਕ ੇਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਂ ਿਮਆਦ ਅੰਦਰ ਦਾਇਰ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਇਹ ਿਮਆਦ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਬੰਿਧਤ ਕਿਮਸ਼ਨ ਕੋਲ�  ਪੜਤਾਲ ਕਰ।ੋ 
 

ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਨੰੂ ਦਾਇਰ ਕਰਾਉਣਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵਕੀਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ� 
ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਤਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਰਚੇ ’ਤੇ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ 
ਲੀਗਲ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ ਰਾਹ� ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ ਜਾਂਦੇ। 
ਿਜਸ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ 

ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਕਈ ਿਵਿਭੰਨ ਲੋਕ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਵਾਸਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾ ਿਵਖੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਲੜੀ ਿਵਚਲੇ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਿਜਸਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ਹੈ “ਕਾਰਜ-

ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਪਚਾਰ”। ਇਸ ਿਵਚਲੀ ਕਾਫੀ ਸਾਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਿਨੱਜੀ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ 

ਜਾਂ ਲੀਗਲ ਕਲੀਿਨਕ ਕੋਲ�  ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। 
 
7. ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 
ਜ ੇਤੁਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੇਦਭਾਵ ਜਾਂ ਸਤਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਿਰਹਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੋਟ-ਕਥਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 
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 ਘਟਨਾ(ਵਾਂ) ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼; 

 ਘਟਨਾ(ਵਾਂ) ਦਾ ਵਰਣਨ; 

 ਗਵਾਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜ ੇਕੋਈ ਹਨ; 

 ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ 

ਿਦਖਾਈ; ਅਤੇ 

 ਸਾਰੀਆ ਂਸਬੰਿਧਤ ਈਮੇਲਾਂ, ਿਲਖਤੀ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ, ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ’ਤੇ ਪੋਸਿਟੰਗਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਫੇਸਬੱੁਕ, ਟਿਵੱਟਰ), ਪੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ। 
 

ਕਈ ਵਾਰੀ, ਭੇਦਭਾਵ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਹੋਣਾ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਮਾਮਲੇ 

ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ/ਅਿਧਆਪਕ ਜਾਂ ਡੀਨ ਦੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ ਉਠਾਉਣਾ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਓਥੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਜ ੇਤੁਸ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ 

ਏਡਜ਼-ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਿਵਿਭੰਨ ਿਵਕਲਪਾਂ ’ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇ। 
 
ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਤੁਸ� ਉਿਚਤ 

ਸੂਬਾਈ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵਜ�, ਵਕੀਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ�  ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਲਜ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 

 
The Charter in the Classroom: Students, Teachers and Rights , “Concept 8: Equality — 
Accommodation of Difference” ਅਤੇ “Concept 9: Equality — Protection from 

Discrimination.” ਆਨਲਾਈਨ: www.thecharterrules.ca. 

  
The National Educational Association of Disabled Students (NEADS): www.neads.ca. 
 
ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਹਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਕਿਮਸ਼ਨ, “Guidelines on Accessible Education” (2004; ਸੋਿਧਆ 

2009). ਆਨਲਾਈਨ: www.ohrc.on.ca. 
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College of Physicians & Surgeons of Ontario, “Blood-borne Pathogens”, Policy #3–12 
(1998, revised 2005, 2012). ਆਨਲਾਈਨ: www.cpso.on.ca (“Policies”). 

 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਨੰੂਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਹੈ। ਕਨੰੂਨੀ 
ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਬਾਬਤ ਅੱਠ 

ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਿਵੱਚ) ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬਚੇ ਵਜ� ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆਇਆ। 
 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ Canadian HIV/AIDS Legal Network ਦੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟwww.aidslaw.ca’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਮੁੜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਕਾਪੀਆ ਂਨੰੂ ਵੇਿਚਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� HIV/AIDS Legal Network ਦਾ 
ਿਜਕਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਲੀਗਲ ਨੈੱਟਵਰਕ ਨੰੂinfo@aidslaw.ca’ਤੇ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੰਡ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਜਨਤਕ ਸੇਹਤ ਅਦਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਅਨੁਵਾਦ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੰਡ 

ਸਹਾਇਤਾ ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਿਸਟੀਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਸੀ। ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਗਏ ਨਜ਼ਰੀਏ ਲੇਖਕਾਂ/ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਫ਼ੰਡ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ 

ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਜਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣ। 
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