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HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨਾ:ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਜਾਣੋ

ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ

ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 
 
1. ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ? 

 
ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ, ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ, 
ਮਨੋ-ਿਚਿਕਤਸਕਾਂ) ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਲੀਿਨਕਾਂ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ; 

ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ, ਤਜਵੀਜ਼ਾਂ, ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨੋਟ-ਕਥਨ, ਜਾਂ ਐਕਸਰੇ; ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਸਬੰਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ਼ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ; ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਨਵੀਆਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੁਣ ਅਕਸਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ 

ਕ�ਦਰੀਿਕਰਤ ਸੂਬਾ-ਿਵਆਪਕ ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ (ਕਈ ਵਾਰ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ “ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਹੈਲਥ ਿਰਕਾਰਡ” ਜਾਂ 
EHRs ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਤੱਕ ਸੂਬੇ ਭਰ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਿਸਹਤ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਤ� ਦੂਜੇ ਤੱਕ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ 

ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ, ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਹਸਪਤਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, 
ਸਰਜਰੀਆ,ਂ ਐਲਰਜੀਆ,ਂ ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
2. ਕੀ ਮੇਰੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤੇ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ (ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਹੋਰ ਿਨਗਰਾਨਾਂ) ਦੀ ਕਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਨੈਿਤਕ 

ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਰੱਿਖਆ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਾਅ ਕਰਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚ ਹੈ ਚਾਹੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ੀ ਡਾਕਟਰੀ 
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ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਫਰ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ। ਗੁਪਤਤਾ ਨੰੂ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ, ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਨ�ਹ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ 

ਦਰੁਸਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਸੰਪਰੂਨ ਰੱਖਣਾ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਚੋਰੀ, ਹਾਨੀ ਜਾਂ ਅਣਅਿਧਕਾਿਰਤ ਵਰਤ� ਜਾਂ ਖੁਲਾਸੇ ਤ� 
ਬਚਾਉਣਾ ਵੀ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
ਪਰ, ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਹਰੇਕ ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਿਖੱਤੇ ਿਵੱਚ, ਅਿਜਹੇ 

ਹਾਲਾਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਕਨੰੂਨ ਅਖਿਤਆਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲੋੜਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸਤ� ਇਲਾਵਾ, ਜਦ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ 
ਕ�ਦਰੀਿਕਰਤ ਡੈਟਾਬੇਸ (EHR) ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਹੋਰ ਗਰੰਟੀ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ। ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ, ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ, ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰ ੇਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਿਭੰਨ ਿਸਹਤ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ 
ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛਣ ਤ� ਿਝਜਕਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। 
(ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਧਾਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਲੜੀ 
ਿਵੱਚ “ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਵਜ� ਖੁਲਾਸਾ” ਿਵੱਚ ਸ਼ੇਡ ਕੀਤਾ ਖਾਨਾ ਦੇਖੋ।) 
 
3. ਜੇ ਮ� ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਿਕ ਮੇਰੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵਚਲੀ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ 

ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਮ� ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ– ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਪੱਸ਼ਟ(ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂ 
ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ) ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਇਹ ਮੰਨ ਲੈਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਰਨਾਂ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਪੱਸ਼ਟਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱ ਛਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ “ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਦਾਇਰੇ” ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। (ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਲੜੀ ਿਵੱਚ “ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਵਜ� ਖੁਲਾਸਾ” ਦੇਖੋ।) ਕੁਝ 

ਸੂਿਬਆਂ/ਿਖੱਿਤਆਂ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਤਦ ਤੱਕ ਸੱਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਨਾਦੱਿਸਆ ਹੋਵੇ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ) ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ। 
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ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ, ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ “ਲਾਕ ਬਾਕਸ” ਮਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਨਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਵੀ ਹੋਣ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਆਪਣੀ HIV-

ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਤ� ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿਕ ਉਹ 

ਹੋਰਨਾਂ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਰਹੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੇ। 
 
ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਿਵਧਾਨ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਅਜ ੇਵੀ ਹੋਰਨਾਂ 
ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ – ਜਾਂ ਏਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਪਾਬੰਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ – ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਵਾਸਤੇ 

ਕਝੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, 
ਕੋਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਅਿਹਮ ਅੰਸ਼ ਮੌਜ਼ਦੂ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਨਹ� 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਦੇ ਸਾਰ ੇਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਤ� 
ਦੂਜੀ ਤੱਕ ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਹੋਵੇਗੀ। 
 
ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਕੁਝ ਸੀਮਤ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ, ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਕਸੇ ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਕਰਨ ਲਈ (ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ), ਕਨੰੂਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ 

ਿਬਨਾਂਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਦਾ ਅਖਿਤਆਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਖੁਲਾਸਾ ਲੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ 

ਅਪਵਾਦੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਸਾਂਝੀ ਨਾ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਕਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਤ� ਨਹ� ਰੋਕਗੇਾ। 
 

4. ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੇਰੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 
ਹਾਲਾਂਿਕ ਗੁਪਤਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਿਹਮਤੀ (ਸਪੱਸ਼ਟ ਜਾਂ ਸੰਕੇਤਕ) ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਨੈਿਤਕ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨੀ 
ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਹਾਲਾਤ ਅਿਜਹੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਕਨੰੂਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਖਿਤਆਰ ਿਦੰਦਾ ਜਾਂ ਲੋੜਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ। 
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ਿਵਧਾਨ ਇੱਕ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਤ� ਦੂਜ ੇਤੱਕ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਏਥੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ 
ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
 
 ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਿਚਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਖੁਲਾਸਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਮ� ਿਸਰ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਿਹਮਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਸਿਥਤੀਆਂ)। 
 ਇੱਕ ਿਸਰ ’ਤੇ ਆ ਚੱੁਕੇ ਅਤੇ ਿਜਕਰਯੋਗ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਦੀ 

ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁਲਾਸਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 ਖੁਲਾਸਾ ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼� ਕਾਰਜ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼� ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਨੰੂਨੀ 
ਅਖਿਤਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ)। 

 ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਦੇ ਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਖੁਲਾਸਾ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ HIV ਟੈਸਟ ਦੇ 

ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ – ਹੇਠਾਂ 
ਦੇਖੋ)। 

 ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਬੰਿਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਖੁਲਾਸਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸ਼ਨ, ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਜਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਾਸਤੇ ਖੁਲਾਸਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 ਿਕਸੇ ਵਰੰਟ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਖੁਲਾਸਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁਲਾਸਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਸਮੇਤ 

ਿਕਸੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ। 
 ਖੁਲਾਸਾ ਖੋਜ ਦੇ ਮਕਸਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹ ੈ(ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਖੁਲਾਸੇ ਵਾਸਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹ�ਦ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ)। 
 

5. ਕੀ ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ 

ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਜ ੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਪੱਸ਼ਟ  ਸਿਹਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਭੰਨ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। 
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ਿਵਧਾਨ ਇੱਕ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਤ� ਦੂਜ ੇਤੱਕ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਨੰੂਨ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ 

ਅਖਿਤਆਰ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ) ਸੁਿਵਧਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਮੌਜ਼ਦੂਗੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਧਾਰਨ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਸੰਪਰਕਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ, ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਇਹ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਦੱਿਸਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ। 
ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵਗੇਾ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਰਸ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਸਦੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ 

ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਤੱਥ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚੱਲੇ। ਕਵੀਬੈੱਕ ਿਵੱਚ, ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਨਾਲ 

ਸਬੰਿਧਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸ� 
ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਨਾ ਿਦੱਤੀ ਹੋਵੇ। 
 
ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ ਕੁਝ ਅਿਧਕਾਰ-ਖੇਤਰਾਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਓਨਟੈਰੀਓ ਅਤੇ ਮਨੀਟੋਬਾ ਿਵੱਚ, ਕਨੰੂਨ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਮ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਅੱਗੇ ਵੀ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ 

ਲੈਕੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸੁਿਵਧਾ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ। 
 
ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਹਰੇਕ ਅਿਧਕਾਰ-ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੇਿਕਸੇ ਿਸਰ ’ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਿਜਹਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਕਰਕੇ, ਕੁਝ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਤਨੀ/ਪਤੀ 
ਜਾਂ ਪਾਰਟਨਰ ਨੰੂ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪਾਰਟਨਰ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਿਸਰ ਆ ਖੜ੍ਹੇ ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹ ੈ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ 
HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਜੋਖਮ ਭਰੀ ਿਜਨਸੀ ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ)। 
 
6. ਕੀ ਮ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਿਵਧਾਨ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਨਾਂ ਦੇਰੀ ਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਮਲ 

ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਸਬੰਿਧਤ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ, ਕੁਝ ਦੁਰਲੱਭ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਂ ਸੁਿਵਧਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵਚਲੀ ਿਕਸੇ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਮੇਤ ਉਹਨਾਂ ਮੌਿਕਆ ਂਦੇ ਜਦ�: 
 
 ਇਸ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਹਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ; 
 ਇਹ (ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ) ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ; 
 ਇਹ ਿਕਸੇ ਤੀਜੀ ਿਧਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜਾਹਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ਿਜਸਨੇ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕੀਤੀ ਸੀ; ਜਾਂ 
 ਇਹ ਿਕਸੇ ਕਨੰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਧਾਨ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਨਾਲ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 
 
ਜ ੇਕੋਈ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਇਹ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਬੰਿਧਤ ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ 

(ਿਜਸਨੰੂ ਲੋਕਪਾਲਜਾਂ ਰੀਿਵਊ ਆਿਫਸਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਕੋਲ ਫੈਸਲੇ ਿਖਲਾਫ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 
 
7. ਕੀ ਮ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ 

ਗਲਤ ਜਾਂ ਅਧੂਰੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬੇਨਤੀ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। 
 
ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਜਵਾਬ ਤ� ਤੁਸ� ਖੁਸ਼ ਨਹ� 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸ� ਸਬੰਿਧਤ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਕੋਲ ਇੱਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
8. ਜਦ ਮ� ਕੋਈ HIV ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਕਸਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

 
ਜਦ ਤੁਸ� ਕੋਈ HIV ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਨੰੂ ਪਤਾ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਟੈਸਟ ਦੀ ਿਕਸਮ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਰਾਹ� ਕੋਈ 

HIV ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚੱਲ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਸਾਰੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੂਿਬਆਂ ਅਤੇ ਿਖੱਿਤਆਂ ਿਵੱਚ HIV ਅਤੇ ਏਡਜ਼, ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਯਾਨੀ 
ਿਕ, ਜਦ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ HIV ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਪਾਜੇਿਟਵ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਤੀਜ ੇਦੀ ਿਰਪੋਰਟ 

ਸੂਬਾਈ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਿਕਸੇ ਡੈਟਾਬੇਸ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ 

ਿਕਸੇ ਸੂਬੇ ਜਾਂ ਿਖੱਤੇ ਿਵਚਲੇ ਕਨੰੂਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਥਾ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜ ੇ

ਤੁਸ� ਕੋਈ ਨਾਮ-ਯੁਕਤ (Nominal) ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਤੁਹਾਡੀ 
HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ਼, ਿਲੰਗ, ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਜਨਤਕ 

ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਕਰੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਬੇਨਾਮੀ HIV ਟੈਸਟ (anonymous HIV test)ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋ, ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਨਾ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ 

ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਇੱਕ HIV ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਇਆ 

ਸੀ। (ਪਰ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਤੁਸ� HIV ਵਾਸਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਿਰਪੋਰਟ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ)। ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਬੇਨਾਮੀ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ 

ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੈ। ਬੇਨਾਮੀ ਟੈਸਿਟੰਗ ਤ� ਰਿਹਤ ਅਿਧਕਾਰ-ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਇੱਕ ਗੈਰ-ਨਾਮਯੁਕਤ ਟੈਸਟ 

(non-nominal test), ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇਵਲ ਪਿਹਲੇ ਅੱਖਰਾਂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਕੋਡ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਿਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਏਡਜ਼-ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ ੈਿਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ 

ਕਰਨ ਅਤੇ HIV ਸਮੇਤ ਲਾਗਾਂ (infections) ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਜੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 

HIV ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜੇਿਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਤੁਹਾਡੇ ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੀਆ ਂ

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਅਿਧਕਾਿਰਤ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੇਗੀ। ਇਸਨੰੂ ਸੰਪਰਕ-ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਾਉਣ, ਭਾਈਵਾਲ (partner) ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਭਾਈਵਾਲ ਨੰੂ ਅਿਧਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਵਜ� 
ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਇੱਕ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਤ� ਦੂਜੇ 
ਤੱਕ ਬਦਲਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
9. ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਮੇਰੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜੇਿਟਵ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਿਕਸਦੀ 
ਪਹੰੁਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

 
ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਿਸਹਤ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਅਤੇ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਜ ੇਤੁਸ� ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ 

ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ)। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ, ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਅਤੇ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਰੱਖੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਜਾਂ HIV-ਸਬੰਿਧਤ ਤਜਵੀਜ਼ਾਂ) ਨੰੂ ਕ�ਦਰੀਿਕਰਤ 

ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਤੱਕ ਿਕਸੇ 
ਸੂਬੇ ਿਵਚਲੇ ਕਈ ਿਵਿਭੰਨ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਵੱਲ�  ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਹੈਲਥ ਿਰਕਾਰਡ 

(EHRs) ਅਤੇ ਕ�ਦਰੀਿਕਰਤ ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ ਦਾ ਸਾਰੀ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੰਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ, ਅਿਜਹੇ 

ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਇਹ 

ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਅਤੇ ਿਕਸਦੇ ਦੁਆਰਾ 
ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਸ ਪਹੰੁਚ ਤੱਕ ਮਤਲਬ-ਭਰਪੂਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣਾ ਅਤੇ 

ਇਹ ਗਰੰਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੇਵਲ ਅਖਿਤਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ (ਦੂਜੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ, ਜ ੋਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ) ਹੀ ਸਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ 

ਦੇਖਣਗੇ। ਮੌਜ਼ਦੂਾ EHRs ਅਤੇ ਹੋਰ ਕ�ਦਰੀਿਕਰਤ ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਓਨਟੈਰੀਓ ਲੈਬੋਰੇਟਰੀਜ਼ 

ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਿਸਸਟਮ (Ontario Laboratories Information System) , ਅਲਬਰਟਾ ਨੈੱਟਕੇਅਰ 

(Alberta Netcare) , ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਫਾਰਮਾਨੈੱਟ (PharmaNet), ਅਤੇ ਕਵੀਬੈੱਕ ਹੈਲਥ 

ਿਰਕਾਰਡ। 
 
10. ਕੀ ਮ� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਜਦ ਇਸਨੰੂ 

ਕ�ਦਰੀਿਕਰਤ ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ ਜਾਂ EHRs ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਕ�ਦਰੀਿਕਰਤ ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ ਜਾਂ EHRs ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 

ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਰ, ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ 

ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਸਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਕਸੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼-ਸ਼ਬਦ (keyword) ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਸ� ਤਜਵੀਜ਼ਸ਼ੁਦਾ 
ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਵਾਸਤੇ ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਡੈਟਾਬੇਸ, ਫਾਰਮਾਨੈੱਟ (PharmaNet) ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਦੇ 
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ਯੋਗ ਹੋਣ ਜੋ ਉਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼-ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੇ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਜ ੋਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਵੱਲ�  ਅਰਜ਼ੀ ਸ�ਪ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਸ� ਨੈੱਟਕੇਅਰ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵਾਸਤੇ, ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੀ ਿਸਵਲ ਿਲਬਰਟੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਜਾਂ HIV ਐਡਂ ਏਡਜ਼ ਲੀਗਲ ਕਲੀਿਨਕ 

ਓਨਟੈਰੀਓ (HALCO) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸੂਬੇ ਦੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਵੀ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਿਰਕਾਰਡਾਂ 
ਅਤੇ ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 
ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਕਈ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਨੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਅਤੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਸਬੰਧੀ 
ਮਾਮਿਲਆ ਂਲਈ ਅਮਲੇ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਹਨ। 
ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਂਝ ੇਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਅਤੇ 

ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 
ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
 
11. ਜ ੇਕੋਈ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੇਰੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਜ ੇਤੁਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਕਸ ੇਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਈ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪ ਹਨ। 
 
 ਪਿਹਲਾ, ਤੁਸ� ਸਬੰਿਧਤ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਂ ਸੁਿਵਧਾ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨਾ ਚਾਹ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਸਹਤ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਕੋਲ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਮਲੇ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜ ੋ

ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆ ਂਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
 ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਕੋਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਵੀ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਮਸ਼ਨਰਾਂ (ਜਾਂ 

ਲੋਕਪਾਲਾਂ) ਕੋਲ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਗੱਲ�  ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਿਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਅੰਿਤਮ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜ ੇ

ਤੁਸ� ਿਪ੍ਰੰ ਸ ਐਡਵਰਡ ਆਈਲ�ਡ, ਨੂਨਾਵੁਟ, ਨਾਰਥਵੈਸਟ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਜਾਂ ਯੁਕੋਨ ਿਵਖੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ 

ਤੁਸ� ਿਨੱਜੀ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ ਕਰਦੇ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨਕ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਿਕਸੇ ਜਨਤਕ ਹਸਪਤਾਲ ਵਰਗੀ ਜਨਤਕ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਬਜਾਏ)ਿਖਲਾਫ ਕੋਈ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 

ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
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ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੂਸਰੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਦੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ (ਜਾਂ ਲੋਕਪਾਲ) 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 EHRs (ਜਾਂ ਕ�ਦਰੀਿਕਰਤ ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ) ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਸਥਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਵੀਬੈੱਕ ਿਵੱਚ, ਕਵੀਬੈੱਕ ਹੈਲਥ ਿਰਕਾਰਡ ਬਾਰੇ 

ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਕ�ਦਰੀ ਤਾਲਮੇਲ ਡੈਟਾਬੇਸ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ਼ ਏਜੰਟ ਦੇ ਪਤੇ ’ਤੇ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ ਸੂਬੇ ਦੇ ਕਨੰੂਨ ਜੋ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਜਾਂ 
ਇੱਛਾ-ਪੂਰਵਕ ਿਵਧਾਨ ਤ� ਉਲਟ ਜਾਕੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ, ਵਰਤਣ ਜਾਂ ਇਸਦੀ ਿਸਰਜਣਾ 
ਕਰਨ ਨੰੂ ਅਪਰਾਧ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਅਪਰਾਧਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਤਿਹਤ, ਜਾਂ 
ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਵਧਾਨ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਵਧਾਨ, ਜੇ ਕੋਈ ਹੈ, ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
12. ਕੀ ਮ� ਆਪਣੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਸੁਿਵਧਾ ’ਤੇ 

ਮੁਕੱਦਮਾ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਚਾਰ ਸੂਿਬਆਂ (ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ, 

ਮਨੀਟੋਬਾ, ਸਸਕੈਚੇਵਾਨ, ਅਤੇ ਿਨਊਫਾਊਂਡਲ�ਡ ਅਤੇ ਲੈਬਰਾਡੋਰ) ਕੋਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਧਾਨ (ਇੱਕ ਪਰਦੇਦਾਰੀ 
ਕਨੰੂਨ) ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ’ਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ 
ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਧਾਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਲੋੜਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ (ਮਨੀਟੋਬਾ ਨੰੂ ਛੱਡਕੇ) ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਨੰੂਨੀ ਬਹਾਨਾ ਨਹ� ਸੀ। ਸਫਲ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ 
ਿਕ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ। ਜੇ ਤੁਸ� ਕੇਸ ਿਜੱਤ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਲੀ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
 
ਕਵੀਬੈੱਕ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਕਵੀਬੈੱਕ ਿਸਵਲ ਕੋਡ ਅਤੇ ਕਵੀਬੈੱਕ ਚਾਰਟਰ ਆਫ ਿਹਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਐਡਂ ਫ੍ਰੀਡਮਜ਼ 

ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਮਕੱੁਦਮਾ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਰਜਾਨਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੂਬੇ ਜਾਂ ਿਖੱਤੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਕੇਸ ਲੈਕ ੇਆਉਣਾ ਅਤੇ ਹਰਜਾਨਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਕਨੰੂਨ ਅਜ ੇਵੀ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਜ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
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ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਫਾਇਦਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ ਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵੱਤੀ ਹਰਜਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ (ਹਾਲਾਂਿਕ ਰਕਮ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ)। ਪਰ ਕਨੰੂਨੀ ਮੁਕੱਦਮੇ 
ਮਿਹੰਗੇ, ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਆਖਰਕਾਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਹੱਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਾ 
ਕਰਾ ਸਕਣ। ਇਸਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਨਤਕ-ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਵੱਸ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੋਟ ਕਰੋ ਿਕ 

ਿਮਆਦ ਸੀਮਾਵਾਂ ਵੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੂਿਬਆਂ/ਿਖੱਿਤਆ ਂਿਵਚਕਾਰ ਬਦਲਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਉਲੰਘਣਾ ਦੇ 

ਵਾਪਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕਨੰੂਨ ਮੁਕੱਦਮਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਮ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਜ ੇਤੁਸ� ਮੁਕੱਦਮਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਿਨਧਤਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 

 
ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਸਵਲ ਿਲਬਰਟੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, Privacy Handbook ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ 

ਹਲੈਥ ਿਰਕਾਰਡਜ਼ (EHRs) ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਆਨਲਾਈਨ: http://bccla.org/privacy-handbook/ 

 
ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕਨੰੂਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਅਤੇ ਬਰੌਸ਼ਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੇਖੋ, 
Saskatchewan Health Information Protection Act (http://www.health.gov.sk.ca/hipa), ਜਾਂ 
Ontario Health Information Protection Act(www.health.gov.on.ca> Legislation). 
 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸ� ਮਾਈਕਲ ਵੌਨ 

(BCCLA), ਿਲਜ਼ ਲਾਚਾਰਪੇਨ (COCQ-SIDA), ਰੀਨੀ ਲ�ਗ (HALCO) ਮਾਊਡੇ ਪੈਰਾਸ (ਿਨੱਜੀ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ 

ਕਰਦੇ ਇੱਕ ਵਕੀਲ) ਦੇ ਅਿਹਸਾਨਮੰਦ ਹਾਂ। 
 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਨੰੂਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਹੈ। ਕਨੰੂਨੀ 
ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਬਾਬਤ ਅੱਠ 

ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਿਵੱਚ) ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬਚੇ ਵਜ� ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆਇਆ। 
 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ Canadian HIV/AIDS Legal Network ਦੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟwww.aidslaw.ca’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਮੁੜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਕਾਪੀਆ ਂਨੰੂ ਵੇਿਚਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� HIV/AIDS Legal Network ਦਾ 
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ਿਜਕਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਲੀਗਲ ਨੈੱਟਵਰਕ ਨੰੂinfo@aidslaw.ca’ਤੇ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੰਡ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਜਨਤਕ ਸੇਹਤ ਅਦਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਅਨੁਵਾਦ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੰਡ 

ਸਹਾਇਤਾ ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਿਸਟੀਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਸੀ। ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਗਏ ਨਜ਼ਰੀਏ ਲੇਖਕਾਂ/ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਫ਼ੰਡ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ 

ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਜਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣ। 
 
© Canadian HIV/AIDS Legal Network, 2013 
 


