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HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨਾ:ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਜਾਣੋ

ਖੁਲਾਸਾ, ਪਰਦੇਦਾਰੀ

ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ

ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 
 
1. ਮ� HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ। ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਿਚਆਂ) ਨੰੂ ਮੇਰੀ ਅਵਸਥਾ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ HIV ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਸੇਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਗੁਪਤ, ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਕੋਲ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਨਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਹੈ, ਿਸਵਾਏ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਜਨਸੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। 
 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅੰਤਰ-ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ 
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ HIV ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਲ ਖਤਰਾ ਖੜ੍ਹਾ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਖਾਣੇ ਸਾਂਝ ੇਕਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਣ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ HIV ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਪਰ, ਨੋਟ ਕਰੋ ਿਕ, ਉਸ ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
HIV ਫੈਲਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨਾਲ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਖੂਨ ਿਮਲ਼ ਿਗਆ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ), ਤੁਹਾਥ� ਲੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 

ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਕੋਲ ਕਰ ੋਤਾਂ ਜ ੋਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਿਚਤ 

ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
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2. ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� HIV ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ 

ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਜਵਾਬ ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੌਣ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ 
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਵਾਪਰ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਕਨੰੂਨੀ ਚਾਰਾਜਈੋ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ, ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਨੰੂਨ ਕੁਝ 

ਕੁ ਪੈਚਵਰਕ ਵਰਗੇ ਹਨ। ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਅਕਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਕੇਰ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਨੰੂਨੀ ਉਪਚਾਰ ਸੀਮਤ ਹਨ। 
  
ਜ ੇਤੁਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕਨੰੂਨੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਖੁਲਾਸਾ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਤ� ਮਨ੍ਹ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜ ੇਕੋਈ ਗੁਆਂਢੀ, ਸਿਹ-ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਜਾਂ ਜਾਣੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗੁਪਤਤਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਉਹੀ ਕਨੰੂਨੀ ਕਰੱਤਵ ਨਾ ਬਣਦਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ, ਲੀਗਲ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਦੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ 

ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
 
3. ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਮ� HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਹਾਂ? 

 
ਨਹ�। HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਾਪੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ, 

HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ�  ਦੂਰ ਿਲਜਾਏ ਜਾਣ ਨੰੂ 

ਵਾਜਬ ਠਿਹਰਾਵੇ। HIV ਸਾਧਾਰਨ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹ� ਨਹ� ਫੈਲਦਾ, ਇਸ ਕਰਕ ੇਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਖਤਰਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਜੋ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
  
4. ਮ� ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ/ਪਤੀ ਨਾਲ�  ਵੱਖ ਹੋ ਿਗਆ/ਗਈ ਹਾਂ। ਕੀ ਮੇਰੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਸਾਡੇ 

ਹਵਾਲਗੀ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ (custody agreement), ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਗਤਾਨਾਂ, ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਮੁੱ ਢਲੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗੀ? 

 
ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਵਾਲਗੀ (custody) ਜਾਂ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਸਬੰਧੀ 
ਫੈਸਿਲਆ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਵਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਨਹ� ਬਦਲਦੇ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸ� HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਹੋ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਕੱਥੇ ਰਿਹਣਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਕਸ ਕੋਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਨਾ ਿਕਸ ਦਾ ਕਰੱਤਵ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਹ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਤੱਥ ਹੈ 
ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਿਹੱਤ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਿਹੱਤਾਂ ਦਾ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰੇ ਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ; ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਸੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ; ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ, ਿਲੰਗ, ਿਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਸਬੰਿਧਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ; ਝੱਿਲਆ ਿਗਆ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ; ਅਤੇ ਹੁਣ ਅਤੇ 

ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਮਾਪ ੇ(ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ) ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ। 
 
ਹਾਲਾਂਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਵਾਲਗੀ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ, ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਗਤਾਨਾਂ, ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੁੱ ਢਲੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ 

ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਿਨਰਣਾਇਕ ਕਾਰਕ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ HIV-

ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਲਏ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ HIV-ਸਬੰਿਧਤ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਸੀਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੁਕੂਲ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾਇਜ਼ ਿਵਚਾਰ ਹਨ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਭ 

ਤ� ਵਧੀਆ ਿਹੱਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ, ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਇਹ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਵਚਾਰੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆ ਂਿਕ ਿਕਹੜੇ ਬੰਦੋਬਸਤ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਿਹੱਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹਨ। 
 
ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਹਾਲਾਂਿਕ ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਆਪਣੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕੋਈ 

ਿਨਰਣਾਇਕ ਕਾਰਕ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਪਰ HIV ਅਜੇ ਵੀ ਇੱਕ ਦਾਗਨੁਮਾ ਿਬਮਾਰੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਖਰਵੇ 

ਿਵਵਾਦਾਂ ਿਵੱਚ, ਕੋਈ ਸਾਬਕਾ ਪਾਰਟਨਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨੋਬਲ ਡੇਗਣ ਲਈ ਇਸਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਬਕਾ ਪਾਰਟਨਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਖੋਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਲਾਹ 

ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਰਕੁੰ ਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
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5. ਇੱਕ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਰਕਰ ਜਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਿਮਲਤ ਹੈ। ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੀ 
HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 
ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਿਮਲਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਪ੍ਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨੰੂ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਪਰ, ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਸੇ ਿਚਰਕਾਲੀਨ ਿਬਮਾਰੀ 
ਜਾਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਉਿਚਤ 

ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇ। HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਨਹ�, ਇਹ ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਫੈਸਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਸਤੇ ਿਜਸਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੇ ਿਜਕਰਯੋਗ ਖਤਰੇ ਨਾਲ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਬਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੋੜ�ਦੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
 
ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਰਕਰਾਂ (ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ� ਕਈ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ) ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਅਣਗਿਹਲੀ 
ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਿਮਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਸੂਬੇ/ਿਖੱਤੇ ਦਾ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਿਵਧਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਿਵਚਲੇ ਤਰਕ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਮਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਹਨ। ਬਾਲ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਦਾਰੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਚਲਡਰਨਜ਼ ਏਡ ਸੋਸਾਇਟੀ ਜਾਂ ਚਾਈਲਡ ਐਡਂ ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਸਜ਼) 

ਸਰੀਰਕ, ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਅਣਗਿਹਲੀ, ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਦੇ 

ਦੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਧੀਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਰਕਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹਵੋੇਗਾ। ਪਰ, ਕੁਝ HIV- ਸਬੰਿਧਤ ਮਾਮਲੇ 

ਸਬੰਿਧਤ ਿਵਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੀ ਤੁਸ� ਅਤੇ/ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹ ੋਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਕੀ ਖ਼ਰਾਬ-ਿਸਹਤ ਜਾਂ ਅਪੰਗਤਾ ਦੀਆਂ 
ਿਮਆਦਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ – 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਰਕਰ ਵਾਸਤੇ ਸਬੰਿਧਤ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਦਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜ ੇ

ਿਕਸੇ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਦਾਰੇ ਵੱਲ�  ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਦਾਰੇ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮਤਰੇਏ ਮਾਪੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਨਰਿਵਘਨ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਜ ੇHIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾਂ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਰਕਰ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ 

ਵਰਕਰ ਕੋਲ� ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕੇਵਲ ਅਿਧਕਾਿਰਤ ਕਰੱਤਵਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ 

ਵਰਤਣਾ ਲੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵਰਕਰ ਿਵਿਭੰਨ ਅਦਾਿਰਆ ਂ

ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਬਣਾ ਸਕੇ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਰਕਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਉਸਾਰੂ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਿਮਲਤ ਹੋਏ ਰਿਹਣਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ�  ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਸ਼ੰਿਕਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਸਲਾਹ ਦੇਣਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਕਸ ੇਵਰਕਰ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪਤਾ 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਮਾਮਲਾ ਜਾਂ ਸਮੱਿਸਆ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ 

’ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਰਕਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ 
ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਵੇਲ 

ਉਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ੰਿਕਆ ਂਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਤੀਜੀਆਂ 
ਿਧਰਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡੇ-ਕੇਅਰ ਜਾਂ ਸਕੂਲੀ ਅਮਲਾ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ) ਕੋਲ�  ਸਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦਓ। ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੀਮਾਵਾਂ ਿਕੱਥੇ ਤੈਅ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੱ ਛਣਾ ਜਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਸਮ� ਦੀ ਵਾਜਬ ਮਾਤਰਾ ਮੰਗਣਾ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ 
ਕਾਰਨ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਵਾਲਗੀ ਿਵੱਚ ਲੈ ਲੈਣਗੇ; ਇਹ ਵਾਜਬ 

ਬੇਨਤੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪੈਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ 

ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵਜ� ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
 
6. ਮੇਰੀ ਬੇਟੀ HIV ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਕਸ ਉਮਰ ’ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ 

ਉਹ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਹੈ? 

 
ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਮਰ ਨਹ� ਹੈ ਜਦ ਿਕਸੇ ਮਾਪੇ ਨੰੂ ਕਨੰੂਨਨ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ HIV ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਤੱਕ ਸੂਿਚਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਦ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਜਦ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਭਾਲ 

ਵਾਸਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ 
ਬਾਰੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਉਹ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋ ਸਕੇ। 
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ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਕਦ� ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਤੈਅ ਉਮਰ 

ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰਵੋਤਮ ਿਨਰਣੇ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਪੈਣੀ ਹੈ। ਅਦਾਲਤਾਂ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਭੰਨ ਉਮਰਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ – ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਿਕੰਨ੍ਹ ਾ ਕੁ ਪਿਰਪੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ 

ਿਕੰਨ੍ਹ ਾ ਕੁ ਗੰਭੀਰ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਲੋੜ, ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਲਾਭ ਅਤੇ ਖਤਰੇ ਕੀ ਹਨ, ਆਿਦ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਿਹੱਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਮਾਿਪਆਂ ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਕੋਲ�  ਆਿਗਆ ਦੇ 

ਿਬਨਾਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਖੁਲਾਸੇ ਦੇ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤੱਥ ਹੈ ਿਜਨਸੀ ਸਰਗਰਮੀ। ਿਕਉਂਿਕ HIV ਇੱਕ 

ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ ਹੈ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਿਜਨਸੀ 
ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੰਭੋਗ (sex) ਬਾਰੇ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਣ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਅਪਰਾਧਕ 

ਕਨੰੂਨ ਤਿਹਤ ਵੀ, HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਤ� ਲੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ “HIV ਫੈਲਣ ਦੀ 
ਵਾਸਤਿਵਕ ਸੰਭਾਵਨਾ” ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਉਹ 

ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਆਪਣੇ ਿਜਨਸੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ (sexual partners) ਨੰੂ ਕਰਨ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਰਗਰਮ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਕੇਵਲ HIV ਰੋਕਥਾਮ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ 
ਬਾਰੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸਗ� ਆਪਣੀਆ ਂਕਨੰੂਨੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ। (HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ 

ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਰਾਧਕ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 

www.aidslaw.ca/criminallaw ਿਵਖੇ ਸਰੋਤ ਦੇਖੋ।) 
 
ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਕੰਮ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ 

ਿਵੱਚ HIV ਬਾਰੇ ਕਦ� ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇ। ਪਰ, ਚਾਹੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋਣ, ਬੱਚੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੂਹ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਸੁਣ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਟੈਸਟਾਂ ਨੰੂ ਲੈਕ ੇਹੈਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕਸ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤਜ਼ਰਬਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਏਡਜ਼ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਕੋਲ�  ਸਹਾਇਤਾ 
ਮੰਗਣਾ ਸਲਾਹ ਦੇਣਯੋਗ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆ ਂਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਉਮਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਿਚਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 

ਦਾ ਥੈਰੇਸਾ ਗਰੱੁਪ, How Do I Tell My Kids? (1999, ਸੋਿਧਆ 2009). 

 
ਫੈਿਮਲੀ ਲਾਅ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਫਾਰ ਿਵਮਨ, Dealing with the Children’s Aid Society: What Parents 

Should Know(2013), webinar based on Ontario law. ਆਨਲਾਈਨ: 

www.onefamilylaw.ca/en/webinar. 
 
ਇਸ ਬਰੌਸ਼ਰ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸ� ਰੀਨੀ ਲ�ਗ 

(HALCO), ਿਲਜ਼ ਲਾਚਾਰਪੇਨ (COCQ-SIDA), ਅਤੇ ਸਾਈਮੌਨ ਿਸ਼ੰਡਲਰ (ਦਾ ਟੈਰੇਸਾ ਗਰੱੁਪ) ਦੇ 

ਅਿਹਸਾਨਮੰਦ ਹਾਂ। 
 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਨੰੂਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਹੈ। ਕਨੰੂਨੀ 
ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਬਾਬਤ ਅੱਠ 

ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਿਵੱਚ) ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬਚੇ ਵਜ� ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆਇਆ। 
 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ Canadian HIV/AIDS Legal Network ਦੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟwww.aidslaw.ca’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਮੁੜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਕਾਪੀਆ ਂਨੰੂ ਵੇਿਚਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� HIV/AIDS Legal Network ਦਾ 
ਿਜਕਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਲੀਗਲ ਨੈੱਟਵਰਕ ਨੰੂinfo@aidslaw.ca’ਤੇ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੰਡ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਜਨਤਕ ਸੇਹਤ ਅਦਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਅਨੁਵਾਦ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੰਡ 

ਸਹਾਇਤਾ ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਿਸਟੀਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਸੀ। ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਗਏ ਨਜ਼ਰੀਏ ਲੇਖਕਾਂ/ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਫ਼ੰਡ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ 

ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਜਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣ। 
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