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向性伴侣披露

艾滋病病毒感染状况：
给新移民的问题与解答 

 

了解您的艾滋病病毒阳性状况对您的健康非常重要。由于医学的进步，了解自身的艾滋病病毒阳

性状况，并接受艾滋病病毒治疗（抗逆转录病毒或ARV）和保健的人能够活得更长、更健康。接

受治疗还有助于降低给性伴侣传播艾滋病病毒的风险。但是，知道自己是艾滋病病毒阳性还会对

您的生活产生其他影响——例如，决定和谁讨论您的艾滋病病毒状况。 

本手册能帮助您对于向性伴侣披露艾滋病病毒状况做出明智的决定。本手册提供了有关加拿大刑

法、公共医疗的重要信息，及其对新移民的具体影响，新移民包括永久居民、学生、临时工人、

访问者、难民以及没有移民身份的人。 

1. 披露我的艾滋病病毒阳性状况是什么意思？ 

披露您的艾滋病病毒阳性状况，就是告诉别人（例如：您的朋友、父母、配偶等）您是艾滋病病

毒阳性。 

大多数时候，您可以自己决定是否披露。您没有义务告诉家人或朋友您是艾滋病病毒阳性，但如

果您认为他们的支持会对您有帮助，您可能会决定告诉他们。同样，在大多数情况下，您不必告

诉您的房东、雇主、同事、同学或学校领导。您也不必告诉您的牙医或其他医护人员您是艾滋病

病毒阳性。 但是，同样您也可以决定告诉他们以确保您获得适当、有准备的治疗。 

 

对于性伴侣来说，情况就不一样了。 

 

2. 向性伴侣披露是什么意思？ 

向性伴侣披露的意思是告诉和您有性关系的人您是艾滋病病毒阳性。 

这个人可能是任何与您有性关系的人，包括您的配偶、固定的性伴侣或者可能只和您有过一次性

关系的某个人。 

3. 加拿大刑法对于向性伴侣披露有什么规定？ 

在加拿大，根据刑法规定，艾滋病病毒携带者在以法庭称为“有传播的现实可能性（a realistic 

possibility of transmission）”的姿势进行性行为之前，有义务告诉他们的性伴侣他们是艾滋病病 

毒阳性。（关于性行为的分类和披露需求，请参阅下文）换句话说，如果您参与某种性行为，根
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据法律，这种行为有传播艾滋病病毒的现实可能性，而您没有提前披露您的状况，您就有可能会

被指控犯有严重的罪行。如果认定您有罪，您可能会被关进监狱。 

不管艾滋病病毒是否被传播。即使艾滋病病毒没有传播，您也可能仅仅因为没有告诉您的性伴侣

您是艾滋病病毒阳性而被起诉。 

披露您的艾滋病病毒状况的法律义务平等地适用于所有性伴侣——无论是配偶、长期或短期的性 

关系、为了赚钱的性交易、还是一夜情。 

据我们所知，所有艾滋病病毒未披露的刑事案件都是针对那些知道自己的艾滋病病毒阳性状况的

人提起的，因为他们曾经接受过艾滋病病毒检测（无论是在加拿大还是在国外）。但是，没有做

过艾滋病病毒检测也并不意味着您就绝对不会被起诉。理论上来说，如果您认为自己可能是艾滋

病病毒阳性而您没有披露这种可能性，您就有可能被起诉。但是，至今为止，我们还不知道有任

何案件是针对没有收到过艾滋病病毒阳性检测结果的人。 

4. 根据刑法，我在什么时候有义务向性伴侣披露自己的艾滋病病毒阳性状况？ 

您并不总是需要向性伴侣披露您的艾滋病病毒阳性状况。根据刑法，您是否需要披露您的艾滋病

病毒状况，取决于艾滋病病毒传播的危险。由法庭来决定“传播的现实可能性”是什么意思。 

 

法律可能会发展变化，或者根据具体案件中可获得的医学证据而有不同的应用。但是根据现行法

律，为了安全起见，在进行下列行为前最好假设您有披露义务： 

 

‐ 不用安全套进行阴道或肛门性交；以及 

 

‐ 使用安全套进行阴道或肛门性交，除非您的病毒载量较低（低于1500拷贝/毫升）。 

 

病毒载量测试会告诉您血液中有多少艾滋病病毒。通过有效的艾滋病病毒治疗，您的病毒载量可

能会变得“检测不到”。当您的病毒载量检测不到时，并不是说您的艾滋病病毒已经治愈了，但

的确意味着病毒受到控制。病毒载量较低或检测不到，会大大降低艾滋病病毒传播的危险。这就

是为什么法律在确定您是否有披露义务时，会考虑您的病毒载量的原因。 

 

请记住刑法的规定是关于披露。这就是说，如果性交是两厢情愿的，而且您在性交之前披露了您

的状况，您应该不会因为发生性行为而被起诉（即使您不使用安全套并且/或者病毒载量较高）。 

 

5. 根据刑法，我在什么时候没有义务向性伴侣披露自己的艾滋病病毒阳性状况？ 

 

因为使用安全套并且病毒载量较低或检测不到意味着艾滋病病毒几乎不可能传播，法庭认为如果

您使用安全套而且您的病毒载量较低或检测不到，那么您没有义务在进行阴道性交前按照刑法规

定进行披露。（这项原则很可能适用于类似的肛门性交，但我们不能肯定，除非获得法庭确认。

） 
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在进行没有艾滋病病毒传播危险的其他亲密行为（例如接吻）之前，也没有义务要进行披露。 

 

口交通常被认为传播艾滋病病毒的风险很低。但是，在撰写本文的时候，我们还不能确定不使用

安全套并且/或者并非病毒载量较低时，进行口交是否需要披露。 

 

“传播的现实可能性”——根据不同性行为的披露义务 

下面的表格根据加拿大的现行法律总结了有关您的披露义务的各种情况。 

 

注意：什么是“传播的现实可能性”是由法庭决定的。法律可能会发展变化，或者根据具体案件

中可获得的医学证据而有不同的应用。 

 
 

有披露义务 没有披露义务 
可能没有披露义务但不

确定 

 

不使用安全套性交（阴

道、肛门），不管病毒

载量水平 

 

X 

  

 

使用安全套性交（阴道

、肛门），但是并非病

毒载量较低或检测不到 

 

X 

  

 

使用安全套性交，而且

病毒载量较低或检测不

到 

 

 

X (至少对于阴道性交） X (肛门性交） 

 

口交 

 

 
 X 

 

接吻 

 

 
X 

 

 

如果有警察联系您，或者您担心自己可能有被指控的危险，那么您需要与律师讨论。Canadian 

HIV/AIDS Legal Network（或简称“Legal Network”）可能可以向您推荐熟悉艾滋病病毒相关问题 

的律师。 
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6. 如果我不是加拿大公民，刑法有关艾滋病病毒披露的规定是否有具体影响？ 

是的。如果您不是加拿大公民，会有一些具体影响，因为如果罪名成立，您有很大可能会被驱逐

出境。 

如果有警察联系您，或者您担心自己可能有被指控的危险，而您又不是加拿大公民，您应该立即

联系一位移民律师，即使您是永久居民及/或您是以难民身份来到加拿大。您还应该立即联系一

位刑事律师，并且告诉这位刑事律师有关您移民身份的详情。Legal Network可能可以向您推荐适

合的律师。 

7. 除了刑法规定，还有没有其他向性伴侣披露我的艾滋病病毒阳性状况的义务？ 

有。公共卫生部门可能会要求您告诉您的性伴侣您是艾滋病病毒阳性。 

在加拿大，当您进行艾滋病病毒检测时，检测结果会报告给省或地区的公共卫生部门。向公共卫

生部门报告的信息类别会根据有关省或地区的法律和实际操作有所不同，并有可能保存在数据库

中。（如果您选择进行匿名的艾滋病病毒检测，检测结果和非身份信息将会报告给公共卫生部门

，但没有您的名字。但是，当您开始因为艾滋病病毒而就医时，不管您做什么类型的检测，您的

名字都可能会被报告给公共卫生部门。） 

如果您检测为艾滋病病毒阳性或有某种其他性传播疾病（STI)，根据您所在的地区不同，公共卫

生部门有可能会要求联系您的性伴侣。这叫做“伴侣通知”。 

公共卫生部门有责任保护公众健康并预防包括艾滋病病毒在内的各种感染的传播。这些部门通常

会与您合作，但如果您没有或不能向您的性伴侣披露您的状况，他们有时可能会采取行动。公共

卫生部门的权力和工作程序在各省/地区有所不同。 

请注意，即使您认为公共卫生部门可能已经联系了您的性伴侣，您可能还是有义务按照刑法的规

定在性交前披露您的艾滋病病毒阳性状况。安全的做法是，如果您没有亲自直接告诉过他们，永

远不要假定您的伴侣知道您是艾滋病病毒阳性。 

8. 如果我被配偶或伴侣担保团聚移民到加拿大，会怎样？ 

如果您被配偶或伴侣担保团聚移民，并且您检测出艾滋病病毒阳性，Citizenship and Immigration 

Canada (CIC)会给您60天时间，让您告诉您的配偶或伴侣您是艾滋病病毒阳性，或者撤销您的申 

请。 

如果您不撤销申请，60天到期之后，CIC会通知您的配偶或伴侣有关您艾滋病病毒阳性的情况。

您的配偶或伴侣会有另外60天的时间决定撤销还是保留担保。如果您的配偶或伴侣没有选择撤销

担保，您的申请将继续正常进行。 

这个信息非常重要，因为如果您没有告诉您的配偶或伴侣（与您有性关系的人）有关您的艾滋病

病毒阳性状况，而您的配偶或伴侣决定报警，那么您就有被起诉的危险。 
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另外，和公共卫生部门一样，即使您认为CIC可能已经联系了您的配偶或伴侣，安全的做法是，

如果您没有亲自直接告诉过他们，永远不要假定您的伴侣知道您是艾滋病病毒阳性。 

9. 我能从哪里获得有关披露的援助？ 

告诉别人您是艾滋病病毒阳性可能会很困难并让您觉得有压力。有时您可能怕被拒绝，怕遭受暴

力或歧视，或者您可能会担心您的艾滋病病毒阳性状况会被公开。对于那些生活在关系密切的社

区和忌讳性行为和艾滋病病毒的社区的人来说，这些顾虑特别现实。种族歧视、性别规范、经济

状况、以及文化和语言障碍也都有可能会影响一个人披露自己状况、采取预防措施降低艾滋病病

毒传播风险、以及获得援助的能力。 

联系本地的艾滋病组织对于获得帮助和支持将会是一个很好的开端。在决定是否披露您的艾滋病

病毒状况前，您也许还希望寻求法律意见。 

其他资源 

更多信息，请参阅： 

艾滋病病毒披露与刑法——请参阅我们的资料，《加拿大刑法与不披露艾滋病病毒》（Criminal 

Law & HIV Non-Disclosure in Canada），网址是http://www.aidslaw.ca/site/criminal-law-and-hiv/， 

请观看有关艾滋病病毒和刑法的系列录像，网址是www.youtube.com /aidslaw（仅提供英语和法语 

版本）。您还可以联系Legal Network，以及加拿大其他与法律和艾滋病病毒相关的组织（请参阅 

下文的联系方式）。如果您需要法律意见，您应该与律师联系；Legal Network可能会为您推荐合 

适的律师。 

在工作场所、学校或医疗机构的艾滋病病毒披露——请参阅我们的系列资料，《了解您的权利》 

，网址是http://www.aidslaw.ca/site/kyr（提供英语、法语、阿拉伯语、中文、西班牙语和塔加洛语

版本）。 

 

公共医疗与艾滋病病毒检测类型——在您所在省，请联系当地艾滋病服务机构。如果您住在安大 

略省，有关于公共健康方面的顾虑，HIV & AIDS Legal Clinic Ontario (HALCO) 可以为您提供法律 

意见。 

刑事定罪及其对非加拿大公民的影响——请参阅Community Legal Education Ontario，精神疾病、 

刑事犯罪和驱逐出境：对一线工作者的建议（2013年6月），网址是

http://www.cleo.on.ca/sites/default/files/book_pdfs/mentill.pdf（仅有英文版） 

联系方式： 

 Canadian HIV/AIDS Legal Network（加拿大）： 

www.aidslaw.ca 

电话：+1 416 595-1666 
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传真：+1 416 595-0094 

电子邮件：info@aidslaw.ca 

 HIV & AIDS Legal Clinic Ontario（ HALCO)(安省): 

www.halco.org 

电话：+1 416 340-7790或+1 888 705-8889 

传真：+1 416 340-7248 

电子邮件：talklaw@halco.org 

 Coalition communautaire des organismes québécois de la lutte contre le sida (COCQ-SIDA) 

— Clinique d’information juridique VIH info droits（魁北克省）: 

www.cocqsida.com 

电话：+1 514 844-2477（转34） 

免费电话（从蒙特利尔以外地区拨打时）：+1 866 535-0481（转34) 

电子邮件：vih-infodroits@cocqsida.com 

要查找当地艾滋病组织，请访问https://hiv411.ca/。 

要找律师，请联系您所在省的法律援助和律师推荐服务机构。法律援助为低收入人士提供服务。 

本文仅包含一些基本信息。并不构成法律意见，所以不应作为法律意见予以依赖。本资料可在 

Canadian HIV/AIDS Legal Network的网站上下载：www.aidslaw.ca。本资料允许被复制，但不能 

用于销售，且 Canadian HIV/ AIDS Legal Network 必须被提述为信息来源方。 

 

本文由Public Health Agency of Canada资助出版。本文观点仅代表作者意见，并不一定反应Public 

Health Agency of Canada的官方意见。 

 

© Canadian HIV/AIDS Legal Network，2015。  


